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PROGRAM


VISI PRODI S1 KEPERAWATAN
Menjadi Program Studi S1 Keperawatan Yang kompetitif dalam Keperawatan Keluarga Yang Berlandaskan Akhlak Mulia Tahun 2026

MISI PRODI S1 KEPERAWATAN
1. Menyelenggarakan pendidikan dan pengajaran ilmu keperawatan yang berbasis kompetensi dan berlandaskan akhlak mulia
2. Menyelenggarakan tata kelola program studi berdasarkan prinsip good governance yang ditopang oleh sistem penjaminan mutu yang berkelanjutan serta berorientasi pada pengembangan keunggulan dalam bidang keperawatan keluarga
3. Melaksanakan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat di bidang keperawatan secara berkelanjutan dan berkontribusi bagi masyarakat
4. Melaksanakan program kerjasama dengan lembaga terkait baik dalam negeri maupun luar negeri, khususnya dalam hal pendayagunaan lulusan




















KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb
Alhamdulillah, puji syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah SWT, atas limpahan nikmat dan karunia serta hidayah-Nya, kami dapat menyelesaikan buku panduan pembelajaran Praktek Klinik MA. Keperawatan Maternitas  yang berisi tentang deskripsi mata ajar, tujuan, kompetensi yang harus dicapai oleh mahasiswa dan evaluasi selama tahap pembelajaran di klinik sebagai pengalaman nyata.
Buku ini ditujukan untuk pembimbing dan mahasiswa Tingkat III Program Studi Pendidikan   S-1 Keperawatan yang akan melaksanakan Praktik Klinik di Rumah Sakit dan diharapkan dengan buku ini proses pembelajaran dapat berjalan lancar sesuai yang telah direncanakan.
Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna, untuk itu segala kritik saran dan masukan yang membangun kami terima dengan lapang dada demi tercapainya kesempurnaan buku ini. 
Dan akhirnya semoga panduan ini bermanfaat untuk semua. Wassalamu’alaikum Wr.Wb


Cianjur, Juni 2026
Koordinator PPK Keperawatan Maternitas

Ttd

Papat Patimah, Ns., M.Kep

NIDN. 3410048201
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PENDAHULUAN

I. LATAR BELAKANG
Praktik Klinik Keperawatan Mata ajar Keperawatan Maternitas  merupakan mata ajar yang mengaplikasikan tentang asuhan keperawatan pada masa kehamilan, bersalin, nifas dan bayi baru lahir secara fisiologis diberbagai situasi klinik secara aman.
Selama melaksanakan Praktik Klinik ini peserta didik diharapkan mendapat kesempatan untuk menerapkan dan mengembangkan pengetahuan, ketrampilan dan sikap yang telah dimiliki berkaitan deNgan pelaksanaan asuhan keperawatan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan pada bayi baru lahir.
Sebagai upaya untuk mewujudkan perawat yang berkualitas setelah melalui masa pendidikan, maka sesuai dengan tuntutan kurikulum yang ada diharapkan pengalaman belajar praktik dilapangan dapat menghasilkan keterampilan yang maksimal bagi peserta didik. Demi tercapainya kompetansi perawat, khususnya dalam pelayanan keperawatan dewasa, maka mahasiswa diberi kesempatan untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pada masa kehamilan, bersalin dan nifas serta bayi baru lahir.
Keperawatan Maternitas merupakan bagian dari proses belajar mengajar yang diharapkan oleh mahasiswa dapat menerapkan pengetahuan, sikap dan keterampilan secara nyata kepada klien, sehingga akan tercipta tenaga profesional yang bermutu khususnya dalam keterampilan Komunikasi Dalam Keperawatan dan asuhan keperawatan pada masa kehamilan, bersalin dan nifas serta bayi baru lahir. Oleh sebab itu dibutuhkan lahan praktik untuk mengaplikasikan semua ilmu yang diperoleh secara teori dan diharapkan mahasiswa mampu melakukan penggalian dan transfer ilmu pembimbing lahan praktik dan dengan lahan praktik sehingga mampu memberikan inovasi-inovasi dibidang kesehatan.
II.  Tujuan
1. Umum
Untuk menghasilkan lulusan perawat yang berkualitas, berkompeten dan profesional dalam bidang keterampilan Keperawatan Maternitas
2. Khusus
1) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu masa prenatal (kehamilan).
2) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu masa intranatal (bersalin)
3) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada bayi baru lahir.
4) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu masa post natal (nifas)

[bookmark: _Hlk185016090]PEDOMAN PRAKTIK KLINIK
MATA AJAR KEPERAWATAN MATERNITAS
PROGRAM SI KEPERAWATAN
STIKES PERMATA NUSANTARA


A. [bookmark: _bookmark10]Deskripsi Mata Ajar
Pembelajaran praktik merupakan bagian penting dari proses pendidikan yang kompleks dan harus terintegrasi dalam seluruh program pendidikan yang mengacu kepada kurikulum, khususnyauntuk pencapaian tujuan akhir program pembelajaran bagi lulusan.
Pembelajaran klinik merupakan suatu alat pembelajaran yang memungkinkan peserta didik menghubungkan berbagai informasi yang diperoleh dari berbagai macam matakuliah teoritis, pembelajaran mandiri dan praktik laboratorium, dimana mahasiswa yang akan Praktik Keperawatan Maternitas  di Klinik harus sudah lulus teori dan praktik laboratorium pada mata kuliah Maternitas .
Pembelajaran klinik juga memungkinkan tumbuhnya rasa percaya diri, kemampuan klinik dan melaksanakan peran di berbagai situasi klinik secara aman.
Dengan mempertimbangkan berbagai keunikan pembelajaran Praktik Klinik Keperawatan Maternitas, menuntut satu kondisi pembelajaran yang harus dipersiapkan secara baik oleh institusi pendidikan dan wahana praktik. Anda sebagai peserta didik harus memahami persiapan yang perlu dilakukan.

B. [bookmark: _bookmark11]Capaian Pembelajaran
Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran klinik Keperawatan Maternitas , diharapkan mahasiswa akan:
1) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu masa prenatal (kehamilan).
2) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu masa intranatal (bersalin)
3) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada bayi baru lahir.
4) Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu masa post natal (nifas).

C. [bookmark: _bookmark12]Sasaran
Sasaran dan kegiatan dalam praktek klinik MA.Keperawatan Maternitas  ini adalah mahasiswa Tingkat III Program Studi Program S1 Keperawatan STIKes Permata Nusantara yang berjumlah 78 orang dan telah lulus dari teori dan laboratorium MA. Keperawatan Maternitas

D. Strategi Pembelajaran
Strategi pelaksanaan kegiatan praktek klinik MA. Keperawatan Maternitas  ini meliputi :
1. Penempatan mahasiswa diruangan praktek sesuai rotasi (Jadwal terlampir).
2. Kegiatan praktek berlangsung dalam 2 shift ( pagi, sore) bagi yang praktik di ruang post partum dan VK, untuk yang .
3. Peserta didik diwajibkan mengikuti program orientasi yang dilakukan di lahan praktek.
4. Selama proses kegiatan praktek klinik keperawatan, mahasiswa didampingi oleh  pembimbing klinik atau pembimbing institusi.
5. Laporan, daftar hadir dan kompetensi serta daftar nilai dikumpulkan kepada pembimbing institusi paling lambat pada hari Senin setelah periode dinas berakhir.
6. Setiap mahasiswa wajib mengelola satu kasus setiap minggu.

E. [bookmark: _bookmark14]Waktu Dan Tempat Praktek
Pelaksanaan selama 10 hari (29 Juni s/d 10 juli) rolling dengan dengan PKK manajemen keperawatan. terbagi menjadi kelompok-kelompok kecil. Ruangan yang akan digunakan :
· RSUD sayang		: ruang VK, ruang Nifas, IGD Kebidanan

F. Pembimbing
	Pembimbing praktek klinik Keperawatan Maternitas  terdiri dari pembimbing klinik Program Studi Program S1 Keperawatan STIKes Permata Nusantara dan pembimbing klinik dari lahan praktek :
1. Pembimbing klinik Program Studi Program S1 Keperawatan STIKes Permata Nusantara Departemen Maternitas.
· Papat Patimah, Ns., M.Kep
· Sifa fauziah, Ns., M.kep
· Sri Kurnia Dewi, Ns., M.kep
· Shinta Arini Ayu, Ns, M.Kes
2. [bookmark: _bookmark18]Pembimbing klinik / CI yang ditunjuk / ditentukan oleh pimpinan Rumah Sakit.

G. Kewajiban Pembimbing
1. Pembimbing klinik rumah sakit
a. Mengatur kelancaran praktek mahasiswa.
b. Melaksanakan bimbingan dan pengamatan terhadap mahasiswa secara langsung dalam pelaksanaan asuhan keperawatan.
c. Mengadakan responsi Laporan kasus
d. Menentukan pasien untuk dikelola oleh masing-masing mahasiswa.
e. Memeriksa laporan praktek mahasiswa.
f. Melakukan evaluasi kegiatan yang telah dilaksanakan oleh mahasiswa.
g. Menyerahkan hasil evaluasi sikap mahasiswa kepada kepada koordinator MA. Keperawatan Maternitas 
2. Pembimbing Akademik
a. Menyiapkan program praktek
b. Menyiapkan format penilaian prakte
c. Menyiapkan daftar hadir
d. Menjelaskan program praktek kepada mahasiswa.
e. Menyerahkan program praktek, format penilaian dan daftar
f. hadir kepada pembimbing klinik ruangan.
g. Melaksanakan supervise sesuai jadwal yang telah ditetapkan
h. Melakukan serah terima mahasiswa dengan lahan praktek
i. Melaksanakan bimbingan terhadap mahasiswa baik langsung maupun tidak langsung dalam pelaksanaan asuhan keperawatan.
j. Mengadakan pre dan post conference dengan mahasiswa.
k. Memeriksa laporan praktek mahasiswa.
l. Melakukan evaluasi kegiatan yang telah dilaksanakan mahasiswa.
m. Mengolah nilai praktek mahasiswa dan menyerahkan kepada koordinator MA. Keperawatan Maternitas  3 ( tiga ) hari setelah selesai praktek.

I, Tugas Mahasiswa Dalam Pkk Keperawatan Maternitas
	No
	Ruangan
	Sasaran
	Tugas Mahasiswa yang dilaporkan
	Responsi 

	
	Ruang Nifas
	Individu
	LP = 1 kasus
LK = 1 kasus
	· LP di ketik dan di print dan di reponsi oleh kampus
· LK di tulis tangan di responsi oleh pihak RS

	
	Ruang VK
	Individu 
	LP = 1 kasus
Resume 2 kasus
	· LP di ketik dan di print dan di reponsi oleh kampus
· Resume 1 kasus di tulis tangan di responsi oleh pihak RS

	
	IGD Kebidanan
	
	LP = 1 kasus
Resume 2 kasus
	· LP di ketik dan di print dan di reponsi oleh kampus
· Resume 1 kasus di tulis tangan di responsi oleh pihak RS

	
	Melaksanakan target kompetensi atau Tindakan di ruang nifas
	Individu
	
	



Tata Tertib Mahasiswa
1. Peserta didik dan instruktur hadir 15 menit sebelum praktik dimulai.
2. Peserta didik dan instruktur menandatangani daftar hadir setiap hari sesuai dengan jadwal dinas yang telah ditetapkan.
3. Ketentuan jadwal dinas adalah sebagai berikut :
· Dinas pagi mulai jam 07.00 sd 14.00 WIB 
· Dinas sore mulai jam 14.00 sd 21.00 WIB
· Dines malam mulai jam 21.00 sd 07.00 WIB
4. Peserta didik harus mengikuti jadwal dinas yang telah ditetapkan dan tidak diperbolehkan mengganti dinas tanpa sepengetahuan instruktur.
5. Berpakaian praktik lengkap dan rapi sesuai ketentuan yang berlaku pada lahan praktik
6. Membawa peralatan standar : stetoskop, termometer, tensimeter (nursing kit)
7. Mengisi presensi yang harus ditandatangani pembimbing klinik. Presensi ditinggal pada pembimbing klinik
8. Peserta didik mengikuti semua rangkaian kegiatan belajar, termasuk pre dan post conference setiap hari dengan instruktur.
9. Peserta didik harus mematuhi tata tertib yang telah ditentukan, apabila melanggar akan dikenakan sanksi sebagai berikut :
· Teguran
· Membuat Surat Pernyataan
· Tidak deperkenankan ikut praktek
· Sanksi akan diberikan sesuai dengan beratnya pelanggaran yang dilakukan.
10. Hal-hal yang belum diatur akan ditentukan kemudian.
11. Pengumpulan laporan H+2 setelah praktik klinik keperawatan Maternitas
12. Apabila  terlambat mengumpulkan laporan, maka nilai dikurangi 0,5 per hari.
13. Setiap mahasiswa wajib mematuhi peraturan yang telah ditetapkan oleh pihak akademi maupun rumah sakit.
14. Semua mahasiswa diwajibkan untuk 100% mengikuti praktek kinik Keperawatan Maternitas, apabila ada yang tidak masuk maka :
a. Jika tidak masuk karena sakit makan mengganti satu kali
b. Jika tidak masuk karena ijin kepentingan keluarga maka mengganti 2 kali lipat
c. Jika tidak masuk tanpa keterangan maka mengganti 3 kali lipat









PENCAPAIAN KOMPETENSI
PRAKTIK KLINIK KEPERWATAN MATERNITAS
PROGRAM S1 KEPERAWATAN STIKES PERMATA NUSANTARA

	No
	kompetensi
	
	Target 
Ke 1
	Target 
Ke 2
	Target 
Ke 3
	Ttd
Pembimbing lahan

	Memberikan Asuhan Kepada Ibu Antenatal Care
	
	
	
	

	1
	Periksa TTV: TD, RR, N, S, dan BB


	
	
	
	

	2
	Melakukan pemeriksaan pada ibu hamil


	
	
	
	

	3
	Menghitung taksiran persalinan


	
	
	
	

	4
	Mengenal ibu hamil risiko tinggi atau ibu hamil dengan komplikasi

	
	
	
	

	5
	Memberikan imunisasi pada ibu hamil


	
	
	
	

	6
	Memberikan Pendidikan Kesehatan kepada ibu hamil

	
	
	
	

	7
	Mengajarkan senam hamil


	
	
	
	

	8
	Mengisi KMS ibu hamil


	
	
	
	

	9
	Inspeksi kesimetrisan payudara, areola mamae & penonjolan puting susu

	
	
	
	

	10
	Palpasi seluruh area mamae & kaji pengeluaran kolostrum (jika tidak ada kontraindikasi)

	
	
	
	

	11
	Inspeksi kesimetrisan payudara, areola mamae & penonjolan puting susu

	
	
	
	

	12
	Palpasi seluruh area mamae & kaji pengeluaran  kolostrum (jika tidak ada kontraindikasi)

	
	
	
	

	13
	Menghitung taksiran berat janin


	
	
	
	

	14
	Lakukan inspeksi abdomen


	
	
	
	

	15
	Lakukan manuver leopold 1


	
	
	
	

	16
	Lakukan manuver leopold 2


	
	
	
	

	17
	Lakukan manuver leopold 3


	
	
	
	

	18
	Lakukan manuver leopold 4


	
	
	
	

	19
	Auskultasi DJJ Nilai frekuensi, keteraturan, kekuatan, detak jantung

	
	
	
	

	Memberikan Asuhan Kepada Ibu Intra Natal Care
	
	
	
	

	20
	Pengkajian ibu intranatal


	
	
	
	

	21
	Melakukan pemeriksaan dalam


	
	
	
	

	22
	Mengobservasi his dan DJJ


	
	
	
	

	23
	Menyiapkan partus set


	
	
	
	

	24
	Melakukan menejemen nyeri kala 1


	
	
	
	

	25
	Mengkaji kala II


	
	
	
	

	26
	Mengatur posisi dan mengajarkan cara meneran


	
	
	
	

	27
	Membantu pertolongan persalinan kala II


	
	
	
	

	28
	Memotong tali pusat


	
	
	
	

	29
	Melakukan manajemen aktif kala III


	
	
	
	

	30
	Memeriksa pelepasan plasenta dan melahirkan plasenta

	
	
	
	

	31
	Melakukan massage uterus

	
	
	
	

	32
	Memeriksa kelengkapan plasenta dan luka jalan lahir

	
	
	
	

	33
	Mengidentifikasi resiko pendarahan post partum


	
	
	
	

	34
	Menghitung jumlah pendarahan


	
	
	
	

	35
	Melakukan pengjahitan luka episiotomy/ rupture


	
	
	
	

	36
	Monitoring kontraksi uterus


	
	
	
	

	37
	Melakukan pengkajian kala IV


	
	
	
	

	38
	Melengkapi data patograf


	
	
	
	

	Memberikan Asuhan kepada BBL
	
	
	
	

	39
	Menyiapkan set perinatology


	
	
	
	

	40
	Menilai keadaan umum bayi


	
	
	
	

	41
	Membersihkan jalan nafas bayi


	
	
	
	

	42
	Menstabilkan suhu bayi


	
	
	
	

	43
	Melakukan IMD (inisiasi menyusui dini)


	
	
	
	

	44
	Menghitung apgar score


	
	
	
	

	45
	Melakukan pemeriksaan fisik bayi (PB, BB, LK, LD, LLA)

	
	
	
	

	Memberikan Asuhan Kepada Ibu Post Partum
	
	
	
	

	46
	Melakukan pengkajian pada ibu nifas

	
	
	
	

	47
	Melakukan perawatan perineum dan luka post operasi sc

	
	
	
	

	48
	Memberikan Pendidikan pada ibu nifas


	
	
	
	

	49
	Melatih dan mengajarakan ambulasi dini pada ibu postpartum spontan dan SC

	
	
	
	

	50
	Melakukan perawatan payudara


	
	
	
	

	51
	Melakukan Pendidikan Kesehatan pada ibu nifas tentang managemen laktasi dan ASI esklusif, perawatan perineum, nutrisi pada ibu post partum


	
	
	
	

	52
	Melakukan Pengkajian lochea


	
	
	
	

	53
	Melakukan Pengkajian REEDA


	
	
	
	

	54
	Mengenal tanda-tanda komplikasi pendarahan perdarahan/ pengeluaran pervaginam, hemoroid, varises, luka parut, massa, cairan

	
	
	
	




Evaluasi Praktek
Bentuk evaluasi pada mata ajaran ini meliputi :
Praktek klinik Keperawatan Maternitas: 100 %
	1. Laporan pendahuluan 
	 : 20 %

	2. Laporan kasus
	  : 20 %

	3. Pre dan post conference
	: 20 %

	4. Kehadiran
	: 10 %

	5. Bed site teaching
	: 10%

	6. Sikap
	: 10 %

	7. Pendidikan kesehatan pada pasien dan keluarga
	: 10 %



	SCORE
	MUTU
	HURUF
	KETERANGAN

	81-100
	4.00
	A
	Sangat Baik

	71-80
	3.50
	B+
	Lebih dari Baik

	66-70
	3.00
	B
	Baik

	61-65
	2.50
	C+
	Lebih dari Cukup

	50-60
	2.00
	C
	Cukup

	46-49
	1.00
	D
	Kurang

	0-45
	0.00
	E
	Sangat Kurang












	
[bookmark: _Toc152255611][bookmark: _Toc152255696]PENILAIAN LAPORAN KASUS

Nama 	: ………………………………………….
Kasus	: ………………………………………….

	No
	Aspek Yang Dinilai
	Score
	Ket

	A.
	Pengkajian
	
	

	
	1.	Menggunakan Sumber Data Yang Sesuai.
	
	

	
	2.	Menggunakan Metode Pengumpulan Data Yang Sesuai.
	
	

	
	3.	Mencatat Data Secara : Sistematis, Ringkas Dan Akurat.
	
	

	B.
	Analisa Data
	
	

	
	Mengelompokkan Data Dengan Tepat.
	
	

	C.
	Diagnosa / Masalah Kesehatan Keperawatan Dasar
	
	

	
	Menetapkan Diagnosa Keperawatan Berdasarkan
	
	

	D.
	Perencanaan
	
	

	
	Memprioritaskan Masalah/Diagnosa Keperawatan Dasar Dengan
Berpedoman Kepada Kriteria Yang Ada.
	
	

	E.
	Merumuskan Tujuan Yang Memenuhi Kriteria Spesifik, Dapat Diukur, Dapat Dicapai, Relevan Dan Ada Batas Waktu
	
	

	
	Merumuskan Rencana Intervensi Keperawatan Yang Tepat & Komprehensif.
	
	

	
	Menetapkan Kriteria & Standar Evaluasi,
	
	

	F.
	Implementasi
	
	

	
	1. Melibatkan Profesi   Kesehatan   Lain   Dalam   Melaksanakan
Intervensi Keperawatan.
	
	

	
	2. Menggunakan Teknik	Yang	Tepat	Dalam  Melaksanakan Intervensi.
	
	

	
	3. Mencatat Intervensi Keperawatan Dan Respon Dasar Secara Sistematis, Ringkas, Dan Akurat.
	
	

	G.
	Evaluasi
	
	

	
	1. Mengevaluasi Asuhan Keperawatan Dengan Menggunakan
Kriteria Dan Standar Evaluasi.
	
	

	
	2. Mendokumentasikan Hasil Evaluasi Dan Perbaikan Rencana
Secara Sistematis, Ringkas Dan Akurat.
	
	



Nilai : Jumlah Total Nilai	= ……………
13



PENUTUP

Demikian Pandauan ini disusun untuk dapat digunakan sebagai acuan dalam pelaksanaan Praktik Klinik Keperawatan mahasiswa sebagaimana target yang harus dicapai.
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LEMBAR KEGIATAN HARIAN MAHASISWA
	No
	Hari
Tanggal
Ruangan 
	Kegiatan
	TTD
Pembimbing Lahan
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